
 

	

Belinda Saxer 
 
 
Beruflicher Werdegang 

Seit 02/2022  Ergopraxis Winterthur GmbH  

04/2017 – 12/2023  Poolmitarbeiterin Schulthess Klinik Zürich  

06/2017 – 09/2018 Ergotherapie Praxis Claudia Bosshard, Dietikon 

04/2014 – 04/2017 Schulthess Klinik Zürich 

 

Ausbildung / Weiterbildung 

Bachelor of Advanced Studies in Ergotherapie 

Tagesweiterbildungen in Handtherapie, Neurologie  

- Hentschelkurs 
- Hände richtig im Einsatz, Kugelgewölbe funktionell verstehen 
- Lymphologie – Handödem 
- Manuelle Therapien 
- Mobilisation des Nervensystems  
- Taping 
- Training der Feinmotorik bei erwachsenen hirngeschädigten Menschen 
- Praxisausbildung ZHAW 
- PRISM; Pictorial Representation of Illness and Self Measure 
- SAMT Kurs 
- Statische- und dynamische Schienen 
- Wundmanagement 

 

Mitgliedschaften 

Schweizerische Gesellschaft für Handrehabilitation (SGHR) 

 

Sonstiges 

Belinda Saxer lebt mit ihrem Mann und den zwei Kindern in Winterthur. Sie geniesst es, 
draussen unterwegs zu sein, sei es in der Natur oder auf einem Spaziergang durch ein 
schönes Städtchen. Auf das Velo, ein Glas Wein oder einen guten Kaffee, kann sie nur 
schwer verzichten.  

 

«An der Ergotherapie begeistert mich, Menschen auf eine vielfältige und kreative Weise, 
wieder selbstständig ins alltägliche Handeln zu bringen.» 

  


